
Annexe 1 : Critères minimum pour se présenter aux  tests de sélection.

● Avoir au maximum 10 ans au 1er janvier 2010

● Minima technique : 

- 6 ans :   Tous les sauts simples en combinaison avec boucle simple

- 7/8 ans :   Axel + un double saut

- 9/10 ans :  Axel + deux doubles sauts

- Pour tous : Les 3 positions de base en pirouette (4 tours minimum).


